
 قائمة موارد مبادرة العدالة الصحية المجتمعية 

 الموارد العامة 
ي مجتمعك، للوصول إلى •

 
ة أو استخدم ،2-1-1اتصل على   الموارد والخدمات ف  يارةقم بز  أو  الدردشة المباشر
https://www.mass211.org /    

:  للبحث عن الموارد والخدمات المحلية المتعلقة باحتياجات الخدمة الصحية والاجتماعية، قم بزيارة  •

https://massachusetts.networkofcare.org/mh/services/index.aspx 

ي  •
 
  413)  ، قم بزيارة منصة(Western Massachusetts) ولاية ماساتشوستس الغربية   للوصول إلى الموارد والخدمات ف

Cares ) : https://www.413cares.org/   
 

 المواضيع والموارد الخاصة بالمجتمع 

 الأطفال والشباب من ذوي الاحتياجات الصحية الخاصة 

:  وعائلاتهم عب   ذوي الإعاقة وذوي الاحتياجات الصحية الخاصةوالشباب   لمعرفة الخدمات الصحية والاجتماعية للأطفال •

needs-health-special-with-youth-and-children-for-https://www.mass.gov/topics/services    
 

   19-كوفيد

ي ذلك مكان الحصول على جرعة اللقاح التالية، قم   19- التحديثات والمعلومات والموارد بشأن كوفيدللاطلاع على  •
بما ف 

   -help-formation#getin-and-updates-19-https://www.mass.gov/covid: بزيارة

وس كوفيد  الرعاية اللازمة والدعم والبحث حصول على معلومات حول لل • ة ما بعد الإصابة بفبر
ي فبر

وس كوفيد   ف  وعدوى فبر
Covid-Long-COVID-mptonma.gov/2402/Posthttps://northa-: ، قم بزيارة المستمرة لمدة طويلة

esourcesR 
 

ي  
 نظام القانون الجنائ 

ي  •
ي  موارد من أجل العائلة والأصدقاء ف 

ي ذلك كيفية العثور على السجير  والتواصل معه عب  نظام القانون الجنائ 
:  ، بما ف 

inmates-of-friends-and-family-for-https://www.mass.gov/resources   

ي عب   الخدمات القانونية والدعم •
ي الجنائ 

ي النظام القانوئ 
ا ف 
ً
:  للأفراد المتورطير  حاليًا أو سابق

resources-onpris-https://www.hrw.org/news/2010/07/15/massachusetts 

https://www.mass.gov/service-:  القضايا القانونية والنظام الخاص بالأحداث  مصادر ومعلومات حول  •
information-justice-etails/juveniled 

 
 الإعاقات

ي ذلك الإسكان والتعليم  حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة وإمكانية الوصول والموارد للحصول على معلومات عن  •
، بما ف 

 resources-access-rights-sabilitydetails/di-https://www.mass.gov/info: والخدمات الحكومية عب  

:   قم بزيارة بالتدريب والتوظيف والمعيشة المجتمعية وتحديد الإعاقة،   لمعرفة الخدمات المتعلقة •

commission-onrehabilitati-https://www.mass.gov/orgs/massachusetts   
 

 التوظيف 

ي ذلك الإجازة العائلية والمرضية مدفوعة الأجر، قم بزيارة حقوق العمال وسلامتهم  للحصول على معلومات عن •
:  ، بما ف 

safety-rights-https://www.mass.gov/topics/workers 

اوح أعمارهم بير    وانير  عمالة الأطفالق للحصول على معلومات عن •
:  سنة قم بزيارة   18و 14لمن تبر

hours-work-minors-regulating-laws-details/massachusetts-https://www.mass.gov/service   

workplace-a-to/file-https://www.mass.gov/how-: ، قم بزيارةعن ظروف العمل غبر الآمنة  لإبلاغل •
omplaintc   عصًرا،   4وحتر  صباحًا   10متاح من الساعة  . 617-727-3465على   بالخط الساخن للعمل العادل أو اتصل

 . لا يستطيع صاحب العمل الانتقام منك، لتقديمك شكوى بشأن ظروف العمل غبر الآمنة. من الإاثنير  إلى الجمعة
 

https://mass211.org/
https://home-c17.incontact.com/inContact/ChatClient/ChatClient.aspx?poc=a9e3c82b-5270-48ed-ab8b-fd0a3633cbeb&bu=4595600
https://www.mass211.org/
https://massachusetts.networkofcare.org/mh/services/index.aspx
https://www.413cares.org/
https://www.mass.gov/topics/services-for-children-and-youth-with-special-health-needs
https://www.mass.gov/covid-19-updates-and-information#get-help-
https://northamptonma.gov/2402/Post-COVID-Long-Covid-Resources
https://northamptonma.gov/2402/Post-COVID-Long-Covid-Resources
https://www.mass.gov/resources-for-family-and-friends-of-inmates
https://www.hrw.org/news/2010/07/15/massachusetts-prison-resources
https://www.mass.gov/service-details/juvenile-justice-information
https://www.mass.gov/service-details/juvenile-justice-information
https://www.mass.gov/info-details/disability-rights-access-resources
https://www.mass.gov/orgs/massachusetts-rehabilitation-commission
https://www.mass.gov/topics/workers-rights-safety
https://www.mass.gov/service-details/massachusetts-laws-regulating-minors-work-hours
https://www.mass.gov/how-to/file-a-workplace-complaint
https://www.mass.gov/how-to/file-a-workplace-complaint


 :  الحماية ضد الحرارة الشديدة

:  متك خلال الحرارة الشديدة، قم بزيارةكيفية الحفاظ على سلا   للحصول على معلومات حول  •

tips-safety-heat-details/extreme-https://www.mass.gov/info 
 

 المساعدات الغذائية والنقدية 

  اتصل أو  bank-food-local-a-to/find-https://www.mass.gov/how: قم بزيارة ، بنك الطعام المحلىي  للعثور على  •
- 377-800 : الهاتف النصي ) 8333-645- 800 لى ع( Project Bread FoodSource)بالخط الساخن للإعانة الغذائية  

1292 .)   

:  ، قم بزيارة(قسائم الطعام)  (SNAP)إعانات برنامج مساعدة التغذية التكميلية  للتقدم بطلب للحصول على •

stamps-food-benefits-snap-for-lyto/app-https://www.mass.gov/how بخط المساعدة المرحلية    أو اتصل
(DTA) 877-382-2363 .  عصًرا   4:45صباحًا وحتر   8:15متاح من الاثنير  إلى الجمعة، من الساعة . 

:  العاجلة، قم بزيارة (SNAP)عانات برنامج مساعدة التغذية التكميلية إ  للحصول على معلومات حول  •

benefits-snap-details/emergency-https://www.mass.gov/service 

:  قم بزيارة ،  (WIC) إعانات برنامج التغذية التكميلية الخاص بالنساء والرضع والأطفال للتقدم بطلب للحصول على •

program-nutrition-wic-children-infants-women-the-for-to/apply-https://www.mass.gov/how   أو
 . 1007- 942-800اتصل على  

 
 الحصول على الرعاية الصحية 

 للحصول على تأمير  الخاصة بك ( MassHealth)تغطية تأمير   لتجديد  •
ً
، قم  ( MassHealth) أو معرفة ما إذا كنت مؤهلا

  2900-841- 800أو اتصل على  redeterminations-ityeligibil-https://www.mass.gov/masshealth: بزيارة
 (. 711:  الهاتف النصي  / الهاتف لفاقدي المسع)

بخط المساعدة الخاص بالرعاية  للحصول على الدعم بشأن الحصول على تأمير  صحي أو رعاية صحية أو دواء، اتصل  •
:  موذجًا من هنا أو املأ ن  800- 272-4232على الرقم   (Health Care for All) الصحية للجميع 

help-insurance-https://hcfama.org/health/     

:  وعائلاتهم، قم بزيارة  ( Medicare) للحصول على معلومات عن التأمير  الصحي واستشارات تخصهم لمن لديهم •

counseling-insurance-https://www.mass.gov/health 

https://www.mass.gov/accessing-: ، قم بزيارة الحصول على رعاية الإجهاض للحصول على معلومات حول كيفية •
massachusetts-in-care-ortionba 

 
 مساعدة الإسكان 

نامج مساعدة الإسكان الطارئ ئ على   • متاح من الاثنير   . 0653-584-866للتقدم للحصول على خدمات المأوى، اتصل ببر
جمة  5صباحًا وحتر    8إلى الجمعة، من الساعة     . مساءً، وتتوفر البر

:  حلية، قم بزيارة وموارد الإسكان الم برنامج مساعدة الإسكان الطارئ  للحصول على معلومات حول  •

programs-assistance-housing-https://www.mass.gov/emergency   

ي الإيجار  المساعدة بخصوص الإسكان للحصول على معلومات حول كيفية الحصول على •
ي ذلك المساعدة ف 

، بما ف 
 assistance-housing-obtaining-to-guide-https://www.mass.gov/guides/a: ان العام، قم بزيارةوالإسك

ا أو الشباب الذين يفكرون  للحصول على المساعدة والدعم للشباب •
ً
ي الهروب الذين لا يملكون مسكن

، اتصل بخط الهروب  ف 
ي  
وموقعك الحالىي  (  SAFE)أو أرسل كلمة أمان    2929- 786- 800-1على الرقم  (  National Runaway Safeline)الوطت 

    . ساعة، طوال أيام الأسبوع 24متاح  (.  4HELP)  44357إلى ( العنوان، المدينة، الولاية )
 

 المهاجرون واللاجئون 

ي ذلك •
:  الموارد المالية والتوظيف والتعليم، قم بزيارة للحصول على الموارد للاجئير  والمهاجرين، بما ف 

immigrants-and-refugees-for-https://www.mass.gov/orgs/office  617-727-7888اتصل بالرقم   أو 
 . مساءً   5صباحًا وحتر  9متاح من الاثنير  إلى الجمعة، من الساعة  . ( 8147-727- 617: الهاتف النصي )

ي ذلك  •
:  ، قم بزيارة الموارد القانونية للحصول على معلومات للمهاجرين، بما ف 

help-advancement#get-https://www.boston.gov/departments/immigrant   

https://www.mass.gov/info-details/extreme-heat-safety-tips
https://www.mass.gov/how-to/find-a-local-food-bank
https://www.mass.gov/how-to/apply-for-snap-benefits-food-stamps
https://www.mass.gov/service-details/emergency-snap-benefits
https://www.mass.gov/how-to/apply-for-the-women-infants-children-wic-nutrition-program
https://www.mass.gov/masshealth-eligibility-redeterminations
https://hcfama.org/health-insurance-help/
https://www.mass.gov/health-insurance-counseling
https://www.mass.gov/accessing-abortion-care-in-massachusetts
https://www.mass.gov/accessing-abortion-care-in-massachusetts
https://www.mass.gov/emergency-housing-assistance-programs
https://www.mass.gov/guides/a-guide-to-obtaining-housing-assistance
https://www.mass.gov/orgs/office-for-refugees-and-immigrants
https://www.boston.gov/departments/immigrant-advancement#get-help


ي اللجوء والمهاجرين، قم بزيارة لمعرفة الخدمات المجتمعية •  وطالت 
- 617أو  /https://www.riacboston.org : للاجئير 

ي بوسطن ولير  ووسبر (  RIAC)يمتلك مركز مساعدة اللاجئير  والمهاجرين  . 238-2430
 
 .  مكاتب ف

ي ذلك  موارد التعليملمعرفة   •
 
، بما ف ية،  للمهاجرين واللاجئير  :  قم بزيارة الأطفال من متعلمي اللغة الإنجلبر 

le/familieshttps://www.doe.mass.edu/e /   
 

نت    خدمة الإنبر

 أم لا، والتقدم بطلب للحصول على •
ً
نت لمعرفة ما إذا كنت مؤهلا عب  لجنة الاتصالات الفيدرالية،    خصم على خدمة الإنبر

على الرقم   الىي الفيدر ( ACP) دعم برنامج اتصال ميسور التكلفة  بمركز أو اتصل   https://www.fcc.gov/acp: قم بزيارة
877-384-2575. 

 
 :  +LGBTQIAموارد أفراد 

ي ذلك تلك الخاصة بشباب +LGBTQIAموارد العافية لأفراد  •
 
لجنة ماساتشوستس حول شباب  : +LGBTQIA، بما ف

LGBTQIA +(https://linktr.ee/malgbt   .) 

، اتصل بـللتواصل مع دعم ا  • (  Trans Lifeline) خط حياة المتحولير    لمجتمع والموارد للأشخاص المتحولير  أو المتشككير 
    /https://translifeline.orgأو قم بزيارة   877-565-8860على  

ي ذلك، ب+LGBTQIAلكبار السن من لأفراد  الموارد المحلية المتاحة
وع صحة كبار السن من لأفراد  ما ف  ي فينواي  +LGBTQIAمشر

  ف 
   /project/resources-aging-institute/lgbtqia-fenway-https://fenwayhealth.org/the: عب  
 

 الصحة النفسية 

  أو قم بزيارة  988على الرقم    بموارد الوقاية والأزمات اتصل الذين يمرون بمحنة ما،  للحصول على دعم سري للأشخاص •
   /https://988lifeline.orgعلى (  felineSuicide & Crisis Li)خط الأزمات ومكافحة الانتحار موقع 

ي الأزمات فريق متنقل  للحصول على معلومات الاتصال لأقرب •
ي من  ،( MCI)للتدخل ف 

ي الصحة   لدعم شخص يعائ 
أزمة ف 

تتوفر خدمات الفرق  . طوال أيام الأسبوعساعة،    24متاح  . 1609-382-877اتصل بالرقم   النفسية أو تعاطي المخدرات،
ي الأزمات  

، وبعض  ( Medicare) و( MassHealth) لأولئك الذين لديهم تغطية تأمينية من قبل   MCIالمتنقلة للتدخل ف 
 .  خطط التأمير  الأخرى، وأولئك الذين ليس لديهم تأمير  

  على خط مساعدة الصحة السلوكية نصية  للتواصل مع خدمات الصحة النفسية وتعاطي المخدرات، اتصل أو أرسل رسالة  •
 . ساعة، طوال أيام الأسبوع  24متاح  . masshelpline.com/chat أو ابدأ محادثة عب   2445-773-833على الرقم  

،  والعثور  خيارات خدمة الصحة النفسية وتعاطي المخدراتللحصول على معلومات عن  • :  قم بزيارة على مقدم خدمة محلىي

https://www.mabhaccess.com/Home.aspx    

   / https://namimass.org: المتأثرين بحالات صحة نفسية وعائلاتهم ودعمهم وتدريبهم عب   تعليم الأشخاص •
 

 كبار السن 

ي المجتمع الذي يختارونه عب   لكبار السن ومقدمي الرعاية لهمموارد  •
:  للعيش والازدهار ف 

affairs-elder-of-office-https://www.mass.gov/orgs/executive 

-243-800أو  7750-727-617على    بالمكتب التنفيذي لشؤون المسنير   ، اتصلير  المحليةخدمة المسن للاتصال بوكالة  •
 . مساءً   5صباحًا وحتر   9متاح من الاثنير  إلى الجمعة، من الساعة . 4636

 
 الأمومة والأسرالأبوة و 

بوي  •     /https://www.doe.mass.edu/sfs: للطلاب والأسر عب   موارد الدعم البر

ض لها الوالدين  للتحدث إلى شخص ما عن • ي يعبر
قم بزيارة   موارد الأبوة والأمومة المحلية، أو التواصل مع الضغوط التر

https://www.parentshelpingparents.org/stressline  ساعة،    24متاح  .  8188- 632-800- 1أو اتصل بالرقم
 . طوال أيام الأسبوع

:  قم بزيارة لمالية للتعليم والرعاية المبكرة،المساعدة ا  لمعرفة ما إذا كانت عائلتك مؤهلة والتقدم بطلب للحصول على  •

iesfamil-for-assistance-financial-care-and-education-https://www.mass.gov/guides/early   أو اتصل
ي اليوم، طوال أيام الأسبوع 24متاح (. 508-370-4890 : الهاتف النصي ) 6277- 211-877بالرقم  

تكون جميع  . ساعة ف 
جم الفوري بلغات متعددة.  مكالماتك مجانية وسرية  . وتتوفر خدمات المبر

https://www.riacboston.org/
https://www.doe.mass.edu/ele/families/
https://www.fcc.gov/acp
https://linktr.ee/malgbt
https://linktr.ee/malgbt
https://linktr.ee/malgbt
https://translifeline.org/
https://fenwayhealth.org/the-fenway-institute/lgbtqia-aging-project/resources/
https://988lifeline.org/
https://www.mabhaccess.com/Home.aspx
https://namimass.org/
https://www.mass.gov/orgs/executive-office-of-elder-affairs
https://www.doe.mass.edu/sfs/
https://www.parentshelpingparents.org/stressline%20or%20call%201-800-632-8188
https://www.mass.gov/guides/early-education-and-care-financial-assistance-for-families%20or%20call%20877-211-6277
https://www.mass.gov/guides/early-education-and-care-financial-assistance-for-families%20or%20call%20877-211-6277


details/child-https://www.mass.gov/service-: قم بزيارة   مورد رعاية الطفل المحلية ووكالة الإحالة، للعثور على  •
ccrrs-agencies-referral-and-resource-arec 

welfare-details/child-https://www.mass.gov/service-: قم بزيارة عافية الأطفال، للحصول على معلومات عن   •
nformationi 

 
 دعم الحمل وما بعد الولادة  

ي ذلك اكتئاب ما بعد الولادة عب  للنساء والأ  الصحة النفسية موارد  •
 
ة المحيطة بالولادة، بما ف ي الفبر

 
:  سر ف

depression-https://www.mass.gov/postpartum 

ي للصحة النفسيللحصول على دعم سري قبل الحمل وأثناءه وبعده، اتصل   •
-833-1على الرقم    ة للأمبالخط الساخن الوطت 

ية والإسبانية 24متاح  . 852-6262  . ساعة، طوال أيام الأسبوع باللغتير  الإنجلبر 

قم بزيارة   فقدان الحمل والرضيع، للعثور على دعم محلىي للعائلات حول •
ssachusettshttps://nationalshare.org/ma 

 
   : الإبلاغ عن التعرض لسوء المعاملة أو إتجار بالبشر 

ي المجموعات أدناه، استخدم الرابط أو رقم الهاتف المقدم
 
ر وقع على أحد الأفراد ف  .  للإبلاغ عن ض 

  المحلىي الذي ( DCF)مكتب إدارة الأطفال والعائلات : (التعرض لسوء المعاملة المعروف أو المشتبه به أو الإهمال)الأطفال  •
بالخط    أو اتصل neglect-or-abuse-child-to/report-https://www.mass.gov/howيمكنك العثور عليه هنا 

 . ساعة، طوال أيام الأسبوع 24متاح .  5200-792- 800على الرقم  الساخن للأطفال المعرضير  للخطر 

ي المجتمع ( عامًا أو أكب    60)كبار السن  •
المكتب التنفيذي لشؤون المسنير  على  : الذين يعيشون ف 

abuse-elder-to/report-https://www.mass.gov/how   ساعة، طوال   24متاح . 2275-922- 800أو اتصل على
   . سبوعأيام الأ 

ي  شخص •
أو زيارة   800-462-5540الاتصال بإدارة الصحة العامة على الرقم  : دار رعاية المسنير  أو المستشف    ف 

italhosp-a-regarding-complaint-a-to/file-https://www.mass.gov/how   

أو اتصل    neglect-and-abuse-https://www.mass.gov/reporting (: عام  59إلى  18من عمر  ) ذو إعاقة  شخص •
   . ساعة، طوال أيام الأسبوع 24متاح  . 800- 426-9009على   بلجنة حماية الأشخاص ذوي الإعاقة

ي :  ضحية للاتجار بالبشر  خص الذي قد يكون الش •
قم   أو  2011-693-617مكتب النائب العام ف 

   resources-division-trafficking-details/human-https://www.mass.gov/serviceبزيارة
 

لىي  / العنف الجنسي و 
 أو المب  

ي علاقة   أو  التجارب الجنسية غبر المرغوب فيها  للحصول على معلومات أو دعم أو مساعدة حول •
العنف أو الإساءة ف 

ة مع خط السلامة  إلى  أو الوصول 2020-785- 877على الرقم   SafeLink اتصل بـ عاطفية أو جنسية دردشة مباشر
(SafeLink)   ر  عبcasayrmyrna.org/chat . 9252-للغة الإسبانية، اتصل على  . 877-521-2601:  الهاتف النصي

930-800 . 

  لساخن لأزمة الاعتداء الجنسي بالخط ا   للحصول على الدعم أو المساعدة للتجارب الجنسية غبر المرغوب فيها، اتصل •
نت  www.rainn.orgأو قم بزيارة   على  4673- 800-656  . للحصول على خيار الدردشة عب  الإنبر

ي علاقة رومانسية أو جنسية، اتصل  •
بالخط الساخن للعنف  للحصول على الدعم أو المساعدة بسبب العنف أو الإساءة ف 

لىي ال
للحصول على خيار الدردشة عب     https://www.thehotline.org/helpأو قم بزيارة  800-799-7233على   مب  

نت  . الإنبر

اوح أعمارهم بير   )للشباب للحصول على الدعم أو المساعدة   •
مانسية أو  حول العلاقات الرو  (عامًا  26و  13الذين تبر

وع الجنسية، اتصل بـ  ام )بمشر - 331-866:  الهاتف النصي ) 866-331-9474الرقم  على   (Love is Respectالحب احبر
نت 22522إلى ( loveis)تحتوي كلمة :  ، أرسل رسالة نصية ( 8453 :  ، أو استخدم الدردشة عب  الإنبر

https://www.loveisrespect.org / 

ي تعامل بها  •
ا بشأن الطريقة التر

ً
ي حياتك)إذا كنت قلق

ي ذلك الشخص الذي تواعده أو  (  أو أي شخص ف 
أشخاصًا آخرين، بما ف 

وج منه، فاتصل  ي  3411-898-877على    (A Call for Change)بخط المساعدة دعوى للتغيبر تراه أو مبر 
وئ  يد الإلكبر ، الب 

help@acallforchangehelpline.org  or visit acallforchangehelpline.org   ا
ً
يك لمعرفة المزيد حول كونك سرر

ا 
ً
جمة اللغوية. مساءً، طوال أيام السنة 10صباحًا وحتر   10من الساعة   ومتاحًا   سريًا   خط المساعدةيكون  . آمن  . تتوافر البر

https://www.mass.gov/service-details/child-care-resource-and-referral-agencies-ccrrs
https://www.mass.gov/service-details/child-care-resource-and-referral-agencies-ccrrs
https://www.mass.gov/service-details/child-welfare-information
https://www.mass.gov/service-details/child-welfare-information
https://www.mass.gov/postpartum-depression
https://nationalshare.org/massachusetts/
https://www.mass.gov/how-to/report-child-abuse-or-neglect
https://www.mass.gov/how-to/report-elder-abuse
https://www.mass.gov/how-to/file-a-complaint-regarding-a-hospital
https://www.mass.gov/reporting-abuse-and-neglect
https://www.mass.gov/service-details/human-trafficking-division-resources
https://www.casamyrna.org/
http://casamyrna.org/chat/
http://casamyrna.org/chat/
http://www.rainn.org/
https://www.thehotline.org/help
https://www.loveisrespect.org/
https://www.loveisrespect.org/
https://massgov.sharepoint.com/sites/EHS-Teams-DPH_CCIS/Shared%20Documents/General/CHEI%202023%20Planning/02.%20Survey%20Development/Survey%20Review/Extra%20Text%20and%20Resources/Resource%20List/Translations/إرسال%20بريد%20إلكتروني%20إلى:%20help@acallforchangehelpline.org


ي   السلوك المثبر للقلق جنسيًا إرشادات أو مزيد من المعلومات حول التعامل مع  دعم أو للحصول على   •
 
ي نفسك أو ف

 
ف

http://www.stopitnow.org/help-على  (Stop It NOW)بخط المساعدة أوقفه الآن شخص تهتم لأمره، اتصل  
uidanceg   مساءً، من الاثنير  إلى الجمعة  5صباحًا وحتر    9متاح من الساعة  . 8368-773-888-1أو اتصل بالرقم . 

 
 تعاطي المواد 

ي وأحبائهم، قم بزيارة   •
 
ة التعاف ي فبر

 
للوصول إلى الموارد والدعم للأشخاص الذين يتعاطون المخدرات، وف

https://helplinema.org/ ي ماساتشوستس  أو اتصل
 
  24متاح  . 800-327- 5050على    بخط مساعدة تعاطي المواد ف

ي ا 
 
 . ليوم، طوال أيام الأسبوعساعة ف

بزيارة  ، قم التبغ ويريدون الإقلاع عنه للوصول إلى الموارد والدعم للأشخاص الذين يتعاطون •
https://makesmokinghistory.org/ 1-800-784-8669على    بخط مساعدة المدخنير   أو اتصل 

بزيارة  قم    الشباب الذين يتعاطون التبغ ويريدون الإقلاع عنه، لى الموارد ودعم للوصول إ  •
https://ma.mylifemyquit.org/index  أو أرسل رسالة نصية مضمونها"Start My Quit " 36072إلى 

ي الأقران للعثور على  •
 
:  لذي يقدم التوعية والفعاليات الاجتماعية ومجموعات الرعاية، تفضل بزيارةا المحلىي   مركز دعم تعاف

centers-support-recovery-details/peer-https://www.mass.gov/info 
 

 :  وسائل النقل 

ي ذلك كبار السن والأشخاص ذوي الإعاقة والمحاربير  القدام والمرتحلير  يوميًا عب  لأفراد ا   خدمات النقل •
:  لمجتمع، بما ف 

transportation-for-looking-https://www.mass.gov/im 
 

 قدام المحاربير   

ي ذلك  •
:   عب  المساعدة المالية العاجلة  خدمات الدعم للمحاربير  القدام وعائلاتهم، بما ف 

services-veterans-of-office-https://www.mass.gov/orgs/executive   
 

 الشباب والشباب اليافعير  

ي الأنظمة المختلفة  الدعم والموارد للشباب •
ي التجارب المعيشية ف 

ي نظام الصحة النف والشباب اليافعير  ف 
ي ذلك ف 

سية  بما ف 
ي والتعليم عب  

   / https://youthmovemassachusetts.net: والنظام القانوئ 

 / https://the84.org: حركة الشباب على مستوى الولاية لمكافحة التبغ عب  للحصول على معلومات عن  •

 / https://nacg.org/find-support: قم بزيارة  دعم محلىي حول فقدان أحد الوالدين أو مقدم الرعاية، لعثور على ل •

ي ذلك سن البلوغ والعلاقة الصحية، والأمراض المنقولة  الصحة الجنسية والإنجابية للحصول على معلومات عن •
، بما ف 

، وتحديد النسل، قم بزيارة أو   ww.plannedparenthood.org/learn/teenshttps://w : بالاتصال الجنسي
 https://amaze.org 

 

http://www.stopitnow.org/help-guidance
http://www.stopitnow.org/help-guidance
https://helplinema.org/
https://makesmokinghistory.org/
https://ma.mylifemyquit.org/index
https://www.mass.gov/info-details/peer-recovery-support-centers
https://www.mass.gov/im-looking-for-transportation
https://www.mass.gov/orgs/executive-office-of-veterans-services
https://youthmovemassachusetts.net/
https://the84.org/
https://www.plannedparenthood.org/learn/teens
https://amaze.org/

